Droga, ktorg ide...

..czyli moja walka o czystos¢

Mam 26 lat. Od kat pamigtam mam problemy z czysto$cig. Dopiero w gimnazjum na
religii ksigdz poruszyt temat masturbacji w konteks$cie wiary 1 byl to dla mnie szok. Dlaczego
co$ takiego przyjemnego miato by by¢ grzechem cigzkim? Nie rozumiatam, ale moje zycie
bylo juz zyciem dla Jezusa wigc od tamtego czasu juz podejmowatam walke z tym, co
okazato si¢ silnym natogiem. Znalaztam zrodlo tego natogu. Przeciez dzieci wyrastaja
z zabawy swoimi miejscami intymnymi wi¢c musiato si¢ w moim zyciu wydarzy¢ co$, co
rozbudzito na zawsze, o duzo za wczesnie, te sfery. Bylto to jak miatam okoto 4 czy 5 lat.
W wieku 13 lat miato miejsce kolejne wydarzenie pobudzajace moja sfere seksualng, a jako
14 latka podje¢tam sie trudnej walki o wyciszenie grzesznych mysli i pragnien.

Kiedy sama masturbacja przestala mi wystarcza¢ siggatam do Internetu
w poszukiwaniu wrazen i zaspokojenia. Oczywiscie tam je znajdowatam. I zylam sobie raz
szczgsliwa w czystosci, to znowu w bagnie daleko od Boga. Moja walka przewaznie trwalg
do czasu kolejnego silnego bodzca, kiedy to mowitam Bogu — ,,Teraz nie patrz, to bedzie
jeden jedyny raz, ostatni.” I planowatam juz wtedy, kiedy p6jd¢ do spowiedzi.

Nadszedt tez czas kiedy to pomimo masturbacji i ogladania coraz mocniejszych
filméw w Sieci, przyjmowatam Komuni¢ Sw. bo ,,przeciez ja nie chce si¢ masturbowaé, a ze
si¢ zdarza, to trudno!” Spowiednicy mieli r6zne pomysty jak mi pomoc, chetnie ich stuchatam
1 przyznawalam im racj¢. Jednak trudno byto mi wprowadzi¢ ich rady w zycie 1 konczyla si¢
moja ,,$wietos¢”. Masturbacja byta dla mnie odskocznig od stresu, problemow, zmeczenia...
Stala si¢ jakby stylem zycia. Zycia, ktore mi sie nie podobato, bo byto sprzeczne z wiara.
Jezus tak mocno zakorzenil mi si¢ w sercu, ze nie mogtam trwa¢ w grzechu, ale w czystosci
tez nie umiatam wytrzyma¢ dlugo. Koszmar — takie rozdwojenie. Blogostawiony byt czas,
kiedy nie miatam czasu — kiedy mialam duzo do zrobienia i na masturbacj¢ 1 pornografi¢ nie
byto czasu albo warunkdow, ale ten czas si¢ kiedys$ skonczyt.

Poznatam fantastycznego chtopaka. I nie zlicz¢ ile to razy zalowatam, Ze z mojej
inicjatywy nasza znajomo$¢, nasze ,chodzenie ze sob3a” nabralo takze erotycznego
charakteru. Co prawda wyznaczyliSmy sobie granice nie do przejscia, ale jednak
onanizowali§my si¢ wzajemnie. Jeszcze jeden grzech, ktory wstyd wyzna¢ przed ksiedzem.
Nasze igraszki mi nie wystarczaly, nauczona samo-zadowalania si¢ — upadatam, podnositam
si¢ 1 upadatam. Moj chtopak stat si¢ moim narzeczonym. Z czasem pozwolili§my sobie na
wigcej, na zabawy bez bielizny. Bylo nam ci¢zko nie posuna¢ si¢ do samego wspotzycia, tym
bardziej, ze nasz okres narzeczenstwa si¢ wydtuzyt z powodu wyjazdu narzeczonego do pracy
na drugi koniec Polski. Kiedy wrocil na state, musieliSmy zamieszka¢ razem, sami. Takie
mieliSmy ekonomiczne warunki. Ciaggle walczylam o czysto§¢. Zaczg¢liSmy od ustalenia
najszybszej realnej daty $lubu. Nie raz podejmowalismy wstrzemig¢zliwos¢. RobiliSmy
wszystko co si¢ dalo, zeby zaja¢ sobie czas 1 unika¢ okazji. Czesto jednak méj wiasny upadek
prowadzil do upadku naszych postanowien. Wracali§my stopniowo do erotycznych
przyzwyczajen. Kiedy nadszedl dzien §lubu miatam wielkie postanowienie, ze teraz juz



koniec z moja masturbacjg, mam me¢za i on kazde moje napigcie seksualne roztaduje jak Bog
przykazal. Koniec z mojg katorga i walka o czysto$¢. Teraz juz mozna, naturalnie, pigknie!

Tak, to bylo naiwne. Oprocz tego, ze si¢ masturbowatam nadal i Ze ciagle szukatam
wrazen w Internecie to w czasie moich ptodnych dni siggaliémy po prezerwatywy, bo nie
byliSmy gotowi na dzieci. Tabletek antykoncepcyjnych nigdy nie chcialam i nie zamierzam
bra¢. Chyba, ze z jakich§ powoddw, innych niz antykoncepcja, bede zmuszona. Jednak na
prezerwatywy si¢ zgodzitam... Chyba dlatego wlasnie, ze nie sg do konca skuteczne
i potraktowatam je jako znak dla Boga — ,.teraz nie chcemy dzieci, ale jesli chcesz je nam dad,
to niech ta guma strzeli”.

Zajelismy si¢ ,,uwijaniem sobie gniazdka” — remontowaliSmy mieszkanie, ktoére maz
dostal od babci. Gdy konczyliémy remontowaé, zrobitam test cigzowy — wyszedl pozytywny.
Jaka byla moja rado$¢! Nie bylismy przygotowani na dziecko. Ja konczylam wiasnie studia,
bylam bez pracy. Maz pracowal w matej firmie i nie zarabiat wiele, ale bytam spokojna, bo
wierze, ze jak Bog da dzieci to da 1 na dzieci. Cieszylam si¢ wigc ogromnie i juz kochalam
nasze malenstwo. Po pierwszej wizycie u ginekologa biegtam prosto do ko$ciota ze tzami
w oczach. Nie byly to tzy radosci. Lekarz powiedzial, ze ptdd nie rozwija si¢ prawidlowo
1 jesli pojawi si¢ krwawienie mam jecha¢ prosto do szpitala. StraciliSmy ,,nasze” Dziecko.
Nikt nie potrafit poda¢ przyczyny. Pomimo moich goracych modtéw, Pan Bog zabrat mi
ukochane pierwsze Dziecko... Miatam do Niego zal. Czy to jaka$ kara za moja nieczystos¢?
Dlaczego Bog mnie nie wystuchal, opuscit? Pewnego dnia, kiedy tak rozpamigtywatam moj
pobyt w szpitalu, uswiadomitam sobie, ze przeciwnie — Boég mnie nie opuscit. On byt przy
mnie przez caty ten méj trudny czas. Przyjmowatam wtedy kazdego dnia Komunie Swicta. Ta
mysl byla balsamem dla mojego zranionego serca. Cierpienie jest wpisane nierozlacznie
w mitos¢, a w moim cierpieniu byt obecny Chrystus.

Zycie potoczyto sie dalej, ta samg $ciezkg moich wzlotow i upadkéw w czystosci. Mgz
znalazl lepsza prace. Ja znalazlam prace w szkole, na zastgpstwo, na rok. Zaczetam
zastanawiac¢ si¢ nad powigkszeniem rodziny i oblicza¢, kiedy byloby najlepiej zajs¢ w cigzg.
Zeby zrobié staz, nie mogtam by¢ dhuzej niz miesigc na L4. W ciazy, nigdy nie wiadomo
czego si¢ spodziewac. Zbieratam si¢ powoli w sobie, na powazng rozmowe z m¢zem, aby od
listopada stara¢ si¢ o dziecko. Do tej rozmowy jednak nigdy nie doszto. W listopadzie
pokazatam mu ptytki dwoch roéznych testow cigzowych z pozytywnym wynikiem. Oprocz
radosci, ktorg ta wiadomo$¢ wywotata bylo wiele obaw — czy nie stracimy takze tego
Dziecka; czy damy rad¢ utrzymac si¢ finansowo, czy podotamy obowigzkom... Cigza mijala
spokojnie, bez problemow. Bytam pochtonieta pracag wiec na nieczysto$¢ nie byto czasu, ale
w koncu wdarta si¢ w moje zycie zawodowe rutyna 1 czas na pornografi¢ znalaztam. Jak tak
mozna — nosi¢ pod sercem nowe zycie, a ogladac¢ takie rzeczy?! Masturbowac¢ sie?! Nie
pojmuje, a jednak tak zytam. Dalego od Boga. Zle, zle, zle, totalnie zle! Chodzitam do
spowiedzi 1 upadatam. Standardowo.

Powiedzialam sobie ,,do$¢”, kiedy zaczat zbliza¢ si¢ powoli termin porodu. Posztam
do spowiedzi, powierzylam jeszcze raz siebie i Dziecko Jezusowi. Prositam, aby Bog je
zachowat od takich grzechow, jakich jest ,,Swiadkiem”. Poprositam tez, aby moj synek byt dla
mnie ratunkiem w drodze do §wigtosci. Abym dla niego nigdy wigcej nie upadta, nie popadta
w nieczysto$¢. Urodzit si¢ sitami natury, jest zdrowy i silny. Wprowadzit do naszego domu
samg radosc¢ i szczescie. Tak, dzieci to Boze blogostawienstwo! Patrzac na dziecko, na to jak



si¢ rozwija, porusza, jakie jest nieporadne i zalezne... po prostu dzickuj¢ Bogu za ten
ogromny dar. Przyszto do nas wielkie szcze$cie na matych stopkach. Nie chce tego szczescia
zaprzepasci¢ upadkami i babraniem si¢ w nieczystosci. Illekro¢ nachodzg mnie brudne mysli —
patrze na synka, widz¢ Boze dzieto i prosze o moja czystos¢ dla dobra mojej rodziny. Mgj
malutki synek jest moja wielka sita w walce. Takim dowodem na to, jest fakt, Zze nawet we
$nie, kiedy czutam wielkie napigcie i juz je miatlam roztadowac ,,po staremu”, Jezus pokazat
mi moje dziecko i1 natychmiast wszelkie ciggoty odeszty.

Maluszek ma prawie dwa miesigce. PodjeliSmy juz z m¢zem wspodlzycie. Seks bez
babrania si¢ pornografig i masturbacja, seks po porodzie — jest czym$ niesamowitym!
Dos$wiadczam jednosci z m¢zem, spokoju sumienia i naprawde silnych doznan erotycznych.
Nie chcg wraca¢ do masturbacji. Nie cheg. Nie moge! Za duzo mam do stracenia. Moja walka
jednak si¢ nie skonczyta. Powiem nawet, ze dopiero si¢ zaczeta. Nie ma zadnego guzika,
ktéry by wylaczyt pobudki erotyczne. One begda si¢ pojawiac, ale ja chece je wyciszac, kiedy
nie ma przy mnie me¢za i nie jesteSmy otwarci na nowe zycie. Czysto$¢, to jest to! To nie
podrobka mitosci, to Mitos¢.

Zespdt Love Story $piewa ,,Talitha kum, mowie ci dziewczynko wstan. Ona nie
umarta lecz $pi. Jeszcze zycie wyjdzie ci!” Ja juz nie $pie. Zycie wychodzi mi, bo Jezus jest
zawsze przy mnie, a ja pragn¢ zy¢ z Nim. Obym nie umarta. ..
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